
Oplev det rå og autentiske Halsnæs Udforsk kortet på www.oplevhalsnaes.dk



Halsnæs Kommune · Rådhuspladsen 1 · 3300 Frederiksværk
Telefon 4778 4000 · mail@halsnaes.dk · www.halsnaes.dk

Oversigt over aktiviteter
H U N D E S T E D / LY N Æ S

Fodboldbaner, 7- og 11-mandsbaner.  
Placering: Hundested Hallen

Krolfbaner, udendørs, 12 huller, gratis lån af ud-
styr i Hundested Hallen og Hundested Plejecenter 
inden for åbningstid. Placering: Hundested Hallen 
og Hundested Plejecenter.

Kajakpladser, gode forhold til at sætte kajakker 
i vandet. Placering: Hundested Havn og Lynæs 
Havn. 

Surfing, Stand-Up-Paddling  
og havsvømning.  
Placering: Lynæs Havn

Skatepark, udendørs, quarter pipes, hood, grind 
rail. Placering: Mellemrummet i Hundested. 

Afmærkede løberuter, én byrute GoRun på  
2,5 km, én skovrute Sundhedsspor på 2,1 km 
samt én cykel, gå og løberute Sundhedskorridor 
på 10 km. Placering: Mellemrummet, Hundested 
(GoRun), Hundested Hallen (Sundhedsspor) og 
Hundested Station (Sundhedskorridor).

Motions-og balanceanlæg (følg Sundhedskorri-
dorens afmærkning).  
Placering: Ullerup Skovvej, Hundested. 

Petanque, udendørs, grus.  
Placering: Hundested Hallen. 

F R E D E R I K S V Æ R K / V I N D E R Ø D
 
Fodboldbaner, 7- og 11-mandsbaner. Placeringer: 
Frederiksværk Hallen, Sonnerupvej 5, Skolevej 1, 
Helsingevej 57

Udendørs træning, ét motions- og balanceanlæg 
i naturmaterialer og ét bynært multifunktionelt 
anlæg. Placeringer: Skoven bag Frederiksværk 
Kirke (motion og balance) og Peder Falsters Vej 42 
(multifunktionelt).    

Afmærkede løberuter, én skovrute Sundhedsspor 
på 1,3 km, én Halsnæssti på 3,6 km, én Hjerte-
sti/Halsnæssti på 4,3 km samt 60 ”Find Vej”- 
poster. Placeringer: Skoven bag Frederiksværk  
Kirke (Sundhedsspor og Halsnæssti), ved Frede-
riks  værk Svømmehal (Hjertesti) samt i Frederiks-
værkskovene (Find Vej)

Streetbasket, udendørs.  
Placering: Maglehøj boligområde.

Skatepark, udendørs, små ramper, grind rails. 
Placering: Maglehøj boligområde.

Svømmehal, øvebassin, baby- og børnebassin, 
varmtvandsbassin.  
Placering: Frederiksværk Svømmehal.

Panna-bane, udendørs.  
Placering: Valseplænen, Frederiksværk.

Discgolf bane, 9 huller, to tee-steder for hhv.  
begyndere og øvede. Placering og parkering: 
Carlsvej 4

Petanque, udendørs, grus. Placering: Aktivitets-
huset Paraplyen, Jernbanegade 2. 

Krolfbaner, udendørs, 12 huller, gratis lån af ud-
styr i hhv. Frederiksværk Hallen og Frederiksværk 
Bibliotek inden for åbningstid. Placering: Frederiks-
værk Hallen og Torvet i Frederiksværk. 

Kajakpladser, gode forhold til at sætte kajakker i 
vandet. Placering: Frederiksværk Havn, Arresødal 
og Naturhavn Auderød

M E L B Y / L I S E L E J E / A S S E R B O

Havsvømning med bøjer fra 1.juni til 1. oktober. 
Placering: Liseleje Strand ved livredderområdet

Kajakpladser, gode forhold til at sætte kajakker i 
vandet. Placering: Liseleje Strand

Fem afmærkede løberuter i skoven på hhv.  
1,8 km, 3,2 km, 5,2 km, 8,1 km og 10,0 km.  
Placering: Sundhedsskuret på Nyvej i Asserbo

Fodboldbaner, 7- og 11-mandsbaner.  
Placering: Tollerupvej 27b. 

Crossfit-anlæg, udendørs.  
Placering: Sundhedsskuret på Nyvej i Asserbo.

Mountainbikespor, 27 km. Placering: Start fra den 
store parkeringsplads på Nyvej. 

Ø L S T E D
 
Skatepark med åbningstider, indendørs, pipes, 
rails, hoods. Placering: Præstebrovej 20. 

Motions- og balanceanlæg, udendørs.  
Placering: Ølsted Grusgrav. 

Fodboldbaner, 7- og 11-mandsbaner.  
Placering: Ølsted Hallen. 

Petanque, udendørs, grus.  
Placering: Ølsted Hallen

Kajakpladser, gode forhold til at sætte kajakker i 
vandet. Placering: St. Havelse Strand


